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Sykling 1 Trondheim

Har du lagt merke til at stadig flere sykler i Trondheim?
Mange sykler rundt i gatene pa veg til og fra jobb, skole eller
andre gjeremal, Andre bruker sykkelen til tur- eller trimfor-
g mal. Alle ser de sykkelen som et effektivt framkomst-
middel som dekker mange behov.
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Enkelte av sykkelrutene er
markert med skilting.
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Sykkelruter i kartet

Heltrukken sykkelrute (anbefalt rute) er som oftest gang- og
sykkelveg, sykkelfelt i kjerebanen eller kjoreveg med farts-
grense 30 km/t og blandet trafikk.

Stiplet sykkelrute (kan sykles) er strekninger med varierende
standard og uten spesielle tilbud for syklende, men som er tatt
med i kartet for a fa sammenhengende ruter a orientere seg
etter.

Prikket sykkelrute er turveger der sykling kan foregé uten &
forstyrre de som gar eller oppholder seg i friomradene.

Se tegnforklaringen under.
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Bakklandet.

Respekt for trafikkreglene
Husk alltid pa vegtrafikklovens § 3 som bl.a
sier folgende: "Enhver skal ferdes hensynsfullt
0g vare aktpagivende og varsom sa det ikke
kan oppsta fare eller voldes skade og slik at
annen trafikk ikke ungdig blir hindret eller
forstyrret.”

Skilt

Noen skilt er spesielt viktige for syklister —
de har vi gjengitt her med hap om at du tar
en kikk pa dem for du kaster deg pa
tohjulingen. Med trafikkreglene i bakhodet,
kunnskap om skilt og med sykkelkartet for
handen, ensker vi deg en god sykkeltur!

Snarveg -
! syklinggtjllm

' h Pabud
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Forbudt

for gaende
og syklende

Kallektivfelt for
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Tegnforklaring - Legend
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Bysykkler

Trondheim kommune har et abonnementsystem for bysykler.

Na kan du benytte deg av 125 bysykler som star plassert i sykkelstativer rundt
omkring i byen.

Syklene er Iast fast med en elektronisk Ias som &pnes ved at du identifiserer deg
med et elektronisk kort. Dette far du tilsendt ved a bestille et sykkel-abonnement
hos Clear Channel Adshel pd www.adshel.no.

Abonnementet koster 80 kroner og gjelder for 2009. Kortet kan brukes ar etter ar.
Kortet kan ogsa kjepes ved Turist-informasjonen pé torvet i Trondheim.
Eksisterende abonnenter har fatt tilsendt faktura for arets sesong, og kortet vil
bli Apnet sa fort Clear Channel registrerer innbetaling.

Alternativt kan de betale inn pa vart kontonr: 5010 06 76440. NB!! Serdeles
viktig at de paferer kortnummer og by ved innbetaling!

For & gi flest mulig adgana til & bruke syklene, er lanetiden pr gang begrenset til
tre timer. Etter bruk |aser du sykkelen fast ved et av bysykkelstativene.

Du er ansvarlig for sykkelen til den er levert tilbake. Sparsmal om bysyklene og
abonnementsordningen kan rettes til Clear Channel Adshel pa telefon
815 00 250.

500 m
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lekkan

retning du velger.

Ver tydelig og synlig

Det er alltid viktig & gi tegn til andre i
trafikken om hvor du har tenkt deg. Bruk
sykkelklokka, sa far andre gitt

plass og tatt hensyn. Strekk
ut armen fer du svinger

— slik forbereder du de
rundt deg pé hvilken

Vikeplikt

Nar du sykler i kjorebanen,
har du de samme rettigheter
og plikter som en bilist. Sykler du pa forf[au
har du vikeplikt for gaende. Du har vikeplikt
nar du kommer fra gang- og sykkelveg,
fortau, parkerings-plass, gardsplass eller
gagate og ut pa vegen, hvis ikke annet er
vist ved skilting.

Den beste regelen er: Se deg for, og ikke
tvihold pa retten din!
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Trafikkultur og
trafikkregler

Trafikkultur og trafikkregler

Syklister er kjgrende trafikkanter og de skal kjgre pa hayre
side av vegen. Dette er viktig a huske nér du bruker
sykkelfelt i kjgrebanen, f. eks. pa Elgeseter bru eller i
Hagskoleringen,

Det er trafikkfarlig & sykle mot kjgreretningen i sykkelfelt.
Det er fort gjort a kollidere med hiler som kommer | motsatt
retning og da er det syklisten som rammes.

Pa gang- og sykkelveger kan du sykle i begge retninger.
En gang- og sykkelveg er normalt adskilt fra biltrafikken
med et fysisk skille f. eks. grantstripe eller rekkverk.

Et fortau er skilt fra kjorebanen bare med kantstein. Dersom
fortauet ikke er skiltet som gang- og sykkelveg, gjelder
strenge trafikkregler for sykling her: "Sykling pa gangveg,
fortau eller i gangfelt er fillatt nar gangtrafikken er liten og
syklingen ikke medfarer fare eller er til hinder for gaende.
Slik sykling ma ved passering av gaende skje i god avstand
og i tilnermet gangfart.”

Ved sykling hvor det ferdes fotgjengere, skal vi sykle pa
"fotgjengernes premisser”. Det innebarer at vi skal ta
hensyn til fotgjengere, slik at vi ikke skremmer, skader
eller pa andre mater forulemper dem.




Sykkelopplaering for skolebarn

P4 Eberg i Trondheim ble Norges forste trafikkgard fatt i bruk hesten 2000.
Anlegget er bygd for a gi skolebarn gode trafikkvaner og riktig trafikantadferd.
Trafikkgarden er bygd i ca. halv malestokk og sa lik det virkelige vegnettet som
mulig.

Her er det rom for & ove tekniske sykkelferdigheter og fa innsikt i samspillet i
trafikken i trygge omgivelser. Det drives organisert

undervisning i skoletiden, og anlegget star dpent for egentrening utenom sko-
letid. Mer info pa http://www trafikkgarden.no/




Sykling i lyskryss
Ogsa i lyskryss kan du velge om du vil kjgre i kigrebanen eller ga av

sykkelen og vare fotgjenger, men vis tydelig hvor du har tenkt deg!
Skal du svinge til venstre, ber du legge deg midt i kjgrefeltet.

Rundkjering
Rundkjgringer krever ekstra oppmerksomhet fordi du har
vikeplikt for alle som kommer fra venstre.

Nar du skal ut av rundkjeringen, vis tegn til hpyre.
Nar du skal inn i rundkjgringen, har du
vikeplikt for alle som er i rundkjgringen.
Er du allerede inne i rundkjgringen,
gjelder de vanlige reglene for feliskifting.

Det er to ulike mater a takle
rundkjgringer pa:

dersom det er et eget tilbud for
gaende og syklende, kan du bruke det.
Eller du kan bruke kjgrebanen og fglge
de regler som gjelder for andre kjarende.




Sykkelfelt .

| motsetning til gang- og sykkelvegene, er sykkelfeltene ikke adskilt fra
kjorebanen med grontrabatt, rekkverk eller liknende. Sykkelfeltet er kun
adskilt fra kjgrebanen med en bred, hvit stripe. Ved & samle syklistene i
egne sykkelfelt blir det bade tryggere og lettere @ sykle. Husk & holde deg
pa hayre side av vegen.

For syklister i sykkelfeltene gjelder samme vikepliktsregler som for biler i
kjorebanen. A sykle mot kjereretningen i sykkelfeltet er direkte farlig!

Fortau Sykkelfelt Kjerebane Sykkelfelt Fortau

Krav til sykkelutstyr

Sykkelen skal ha fungerende bremser pa begge hjul.

Sykkel som brukes i marke eller darlig veer skal ha frontlykt som lyser hvitt
eller gult, og baklykt som gir redt lys. Bruk refleks ogsa!

Lydsignal er nyttig, men husk at det bare er sykkelklokke som er tillatt og pabudt.

Ringeklokke

Hvitt/gult lys
Red refleks xp, |anbefalt & ha hvit/gul refleks
og radt lys £

Refleks i hjulene| N/ =, Refleks i hjulene|
er anbefalt er anbefalt
| Bakbrems| Hvit eller | Forbrems |

gul refleks




Sykkelkart
Cycling map

@iy Statens vegvesen
=2V Ser-Trendelag

& % Trondheim Kommune

Utgitt september 2008, Opplag 10 000. Layout, kartproduksjon og trykk: eMap as.
Folor Photodisc™ , Trond Berget, Erllc J Jolsgaard, Jarle Wanvik, Karflisens; Trondheimskar tet 2009, © eMap as 2009



